«Zeit zu zweit schenken”

Kreuzkirchengemeinde ladt Paare zu einem Alpha-Ehekurs ein

LUDENSCHEID = Die Kreuzkir-
chengemeinde Iidt alle Paare
zu einem Alpha-Ehekurs ein.
Die Organisatoren méchten
den Teilnehmern an insge-
samt sieben Abenden , Zeit zu
zweit” schenken. Los geht es
am Freitag um 19.30 Uhr im
Gemeindehaus, WorthstraRe
55, zunidchst woéchentlich
I‘und ab dem dritten Termin
14-tidglich. ,Fiir das Gelingen
einer starken, liebevollen
und lebenslangen Beziehung
lohnt es sich, Zeit zu investie.
ren, nichts dem Zufall zu
tiberlassen und tiber Themen
- miteinander ins Gesprich zu
kommen, die im Alltag eher
untergehen®, heiflt es in der
Einladung.
Nach einem Imbiss in ge-

miitlicher Atmosphire wird
Jeweils ein Vortrag auf DVD
eingespielt, in denen es kon-
krete Anregungen zur Gestal-
tung der Partnerschaft geben
soll, die dann zu zweit be-
sprochen werden kénnen. Es
werden  2er-Tische aufge-
stellt, niemand werde aufge-
fordert, mit Dritten iiber Per-
sonliches zu sprechen, beto-
nen die Organisatoren. Der
Kurs eigne fiir jedes Paar,
»€gal ob seit einem Jahr oder
61 Jahren zusammen, ob es
eine starke Beziehung hat
oder schwierige Zeiten durch-
macht.” Der Kurs ist auf
christliche Prinzipien aufge-
baut. Dennoch sei er aus.
driicklich so konzipiert, dass
Jedes Paar von dem Kurs pro-

fitiert, unabhingig ob die
Partner christlich orientiert
sind oder nicht.

Die Themen der einzelnen
Abende sind ,Ehe ist... tragfa-
hige Fundamente bauen*,
»Die Kunst zu kommunizie.
ren®, ,Konflikte gemeinsam
bewiltigen®, ,Die Kraft der
Vergebung erfahren®, ,Mit EI-
tern  und Schwiegereltern
klarkommen*, ,Ein erfiilltes
Liebesleben und guten Sex
haben“ und ,Liebe ist.. die
Sprache der Liebe neu ken.
nen lernen®.

Der Kostenbeitrag liegt bei
30 Euro pro Paar inklusive
Teilnehmerhefte, Anmeldun-
gen nimmt das Gemeindebii-
ro, Tel. 02351/9810803, entge-
gen. = gor -




